
ŠAVOVI KOŽEŠAVOVI KOŽE
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FUNKCIONALNA MORFOLOGIJA KOŽEFUNKCIONALNA MORFOLOGIJA KOŽE

ØØ Koža je najveći organ sa brojnim Koža je najveći organ sa brojnim 
funkcijama:funkcijama:
ll ZaštitaZaštita
ll Regulacija telesne temperatureRegulacija telesne temperature
ll EkskrecijaEkskrecija
ll Sinteza vitamina DSinteza vitamina D
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Slojevi epidermisaSlojevi epidermisa
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Koagulacija 
trombocita

Povreda

Aktiviranje
komplementa

Inflamacija

Granulociti
Makrofagi
Limfociti

Remodelisanje

Sinteza 
kolagena

Liza
kolagena

Zarastanje 
rane

Keratinociti

FIBROBLASTI
Migracija 

Proliferacija

Angiogeneza
Kontrakcija

Sinteza
proteoglikana

Debridment

Proces zarastanja rana
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ØØ Po obliku rane delimo na:Po obliku rane delimo na:
ØØ ubodne rane ubodne rane –– vulnus punctumvulnus punctum
ØØ rezne rane rezne rane –– vulnus incisumvulnus incisum
ØØ razderotinerazderotine-- vulnus laceratumvulnus laceratum
ØØ kontuzione ranekontuzione rane-- vulnus contusumvulnus contusum
ØØ smrskotinesmrskotine –– vulnus conquassatumvulnus conquassatum
ØØ traumatska amputacijatraumatska amputacija

Legenda: 
Šijemo

Ne šijemo
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InstrumetarijInstrumetarij

1.1. Igla Igla 
2.2. KonacKonac
3.3. Iglodržač Iglodržač 
4.4. PincetaPinceta
5.5. Pean Pean 

hvat.hvat.
6.6. SkalpelSkalpel1

4.

3.

2.

5.

6.
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IglodržačIglodržač
Tehnika držanja prilikom šivenja 

nježnih struktura

Tehnika držanja prilikom šivenja 
tvrđih  struktura
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ØØUsta iglodržačaUsta iglodržača
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Hirurške igleHirurške igle

ØØ Za šivenje kože koriste se tzv. traumatske Za šivenje kože koriste se tzv. traumatske 
hirurške igle.hirurške igle.

ØØOsnovna karakteristika ovih igala je da su Osnovna karakteristika ovih igala je da su 
na poprečnom preseku trouglaste.na poprečnom preseku trouglaste.

Atraumatske igle

Traumatske igle
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Obična ušicaAutomatska ušica

Igla sa već ugrađenim koncem
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Hirurške igleHirurške igle

Različiti oblici i veličine igala
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Postavljanje igle u iglodržačPostavljanje igle u iglodržač

ØØ Pravilo je da se sredinom usta iglodržača Pravilo je da se sredinom usta iglodržača 
hvata sredina igle.hvata sredina igle.

ØØ Iglodržač se zatim zatvara na zadnji zub Iglodržač se zatim zatvara na zadnji zub 
tako da još jedan pokret stiskanja tako da još jedan pokret stiskanja 
iglodržača otvara iglodržačiglodržača otvara iglodržač
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Postavljanje igle u iglodržač
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Sredinom usta iglodržača hvatamo sredinu igle
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Kada probijamo iglom tvrđe strukture poželjno je
iglu uhvatiti bliže vrhu
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Nepravilno, igla je postavljena isuviše blizu 
zglobu iglodržača, pa zglob instrumenta trpi veliki pritisak
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Za šivenje nežnijih struktura
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Hirurški konciHirurški konci

ØØ Za šivenje kože koriste se konci Za šivenje kože koriste se konci 
napravljeni od tzv. neresorptivnog napravljeni od tzv. neresorptivnog 
materijala (pamuk, lan)materijala (pamuk, lan)
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Postavljenje konca u igluPostavljenje konca u iglu

Vrh igleAutomatska 
ušica
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Dovedemo konac do ušice
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Pritiskom palca na konac on upada u ušicu
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Postavljanje nožića na dršku Postavljanje nožića na dršku 
skalpelaskalpela

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Otvaranje pakovanja (precepiti foliju preko vrha nožića)
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Nožić se nikad ne hvata rukom, nego se prihvata iglodržačem
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Hirurške igleHirurške igle
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PINCETEPINCETE

ØØAnatomskeAnatomske
ØØ 11,5  , 14,5  , 16, 18, 20, 25, 30 cm11,5  , 14,5  , 16, 18, 20, 25, 30 cm

ØØHirurškeHirurške
ØØ 11,5  , 14,5   , 16, 18, 20, 25, 30 cm11,5  , 14,5   , 16, 18, 20, 25, 30 cm
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PincetePincete

Tehnika držanja pincete
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Upotreba pincete prilikom postavljanja šavova
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ØØ PojedinačniPojedinačni
ØØ TekućiTekući
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PRILJUBLJUJUĆI ŠAVOVIPRILJUBLJUJUĆI ŠAVOVI

ØØ Pojedinačni čvorasti šavPojedinačni čvorasti šav
ØØ Pojedinačni intradermalni šavPojedinačni intradermalni šav
ØØ Tekući šavTekući šav
ØØ Tekući blokirajući šavTekući blokirajući šav
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POJEDINAČNI ČVORASTI ŠAVPOJEDINAČNI ČVORASTI ŠAV
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ØØ POJEDINAČNI ČVORASTI ŠAVPOJEDINAČNI ČVORASTI ŠAV (eng. Simple interrupted suture, ger. Die (eng. Simple interrupted suture, ger. Die 
knofphnahtknofphnaht

ØØ Najčešće upotrebljivani šavNajčešće upotrebljivani šav
ØØ Šavovi se postavljaju okomito na liniju reza, pri čemu se pincetom odigne jedan Šavovi se postavljaju okomito na liniju reza, pri čemu se pincetom odigne jedan 

rub rane, iglom se probode tkivo izvana ka unutra, a zatim se probada tkivo rub rane, iglom se probode tkivo izvana ka unutra, a zatim se probada tkivo 
suprotne strane rane sa unutrašnje ka vanjskoj površini, pri čemu sa obe strane suprotne strane rane sa unutrašnje ka vanjskoj površini, pri čemu sa obe strane 
šav zahvata istu količinu tkivašav zahvata istu količinu tkiva

ØØ Svaki šav se pojedinačno veže, a čvor se po mogućnosti postavlja sa strane Svaki šav se pojedinačno veže, a čvor se po mogućnosti postavlja sa strane 
linije priljubljivanja rubova rane.linije priljubljivanja rubova rane.

ØØ Pri šivenju obuhvaćanje tkiva bi trebalo biti šire u bazi šava (kutis) nego pri Pri šivenju obuhvaćanje tkiva bi trebalo biti šire u bazi šava (kutis) nego pri 
površini kože (epidermis). Takvo usmeravanje igle i konca uzrokuje kompresiju u površini kože (epidermis). Takvo usmeravanje igle i konca uzrokuje kompresiju u 
bazi šava i pritisak tkiva prema van što rezultira blagim izvrtanjem rubova ranebazi šava i pritisak tkiva prema van što rezultira blagim izvrtanjem rubova rane

ØØ Svaki postavljeni šav je entitet za sebe, te popuštanje jednog nema uticaja na Svaki postavljeni šav je entitet za sebe, te popuštanje jednog nema uticaja na 
drugedruge

ØØ U slučaju nakupljanja eksudata možemo vršiti drenažu uklanjanjem jednog ili U slučaju nakupljanja eksudata možemo vršiti drenažu uklanjanjem jednog ili 
više šavovaviše šavova

ØØ Nedostatci: vreme, više materijalaNedostatci: vreme, više materijala
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POJEDINAČNI ČVORASTI ŠAVPOJEDINAČNI ČVORASTI ŠAV
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POJEDINAČNI ČVORASTI ŠAVPOJEDINAČNI ČVORASTI ŠAV
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POJEDINAČNI INTRADERMALNI ŠAVPOJEDINAČNI INTRADERMALNI ŠAV
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POJEDINAČNI INTRADERMALNI ŠAVPOJEDINAČNI INTRADERMALNI ŠAV
(Postavljanje)(Postavljanje)
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POJEDINAČNI INTRADERMALNI ŠAVPOJEDINAČNI INTRADERMALNI ŠAV
(Postavljanje)(Postavljanje)
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TEKUĆI ŠAVTEKUĆI ŠAV
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ØØ Jednostavan tekući šavJednostavan tekući šav (eng. Simple continuous (eng. Simple continuous 
suture, ger. Šav po Kurschneru)suture, ger. Šav po Kurschneru)

ØØ Ovaj šav je sastavljen od niza jednostavnih Ovaj šav je sastavljen od niza jednostavnih 
pojedinačnih šavova. Kao i svi tekući šavovi izvode se pojedinačnih šavova. Kao i svi tekući šavovi izvode se 
pomoću jedne nitipomoću jedne niti

ØØ Šav se veže samo na početku i na krajuŠav se veže samo na početku i na kraju
ØØ Započinje postavljanjem jednog jednostavnog šava na Započinje postavljanjem jednog jednostavnog šava na 

početku rane, pa se nakon vezanja koda samo kraća početku rane, pa se nakon vezanja koda samo kraća 
nit konca, tj. nit bez iglenit konca, tj. nit bez igle

ØØ Zatim se probada tkivo u istom razmaku od ruba rane Zatim se probada tkivo u istom razmaku od ruba rane 
s obje strane rane okomito na liniju incizij.s obje strane rane okomito na liniju incizij.

ØØ Šivenje se nastavlja bez vezivanja čvora ponovnim Šivenje se nastavlja bez vezivanja čvora ponovnim 
usmeravanjem igle sa niti ukoso napred ka krajnoj usmeravanjem igle sa niti ukoso napred ka krajnoj 
tački rane.tački rane.

ØØ Probadanja tj. Prolasci igle kroz tkivo su okomiti na Probadanja tj. Prolasci igle kroz tkivo su okomiti na 
liniju rane.liniju rane.
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ØØ Prednosti:Prednosti: brzina, jednostavnost, dobro brzina, jednostavnost, dobro 
priljubljivanje rubova, tenzione sile pri priljubljivanje rubova, tenzione sile pri 
edemu rane se jednako raspoređujuedemu rane se jednako raspoređuju

ØØNedostatak:Nedostatak: integritet cele rane zavisi od integritet cele rane zavisi od 
jedne niti, kad pukne na jednom mestu ili jedne niti, kad pukne na jednom mestu ili 
se prošije koža popusti ceo šavse prošije koža popusti ceo šav
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TEKUĆI ŠAVTEKUĆI ŠAV
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TEKUĆI BLOKIRAJUĆI ŠAVTEKUĆI BLOKIRAJUĆI ŠAV
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ØØ Tekući blokirajući šavTekući blokirajući šav
ØØ Ima prednosti kao i tekuči šav. Zbog Ima prednosti kao i tekuči šav. Zbog 

zaključavanja šava, napetost duž rane može se zaključavanja šava, napetost duž rane može se 
regulisati.regulisati.

ØØ Nedostatci:kontrola inverzije ili everzije rubova je Nedostatci:kontrola inverzije ili everzije rubova je 
slaba, jako zateže tkivo pa je moguća ishemija slaba, jako zateže tkivo pa je moguća ishemija 
tubova ranetubova rane

ØØ Koristimo ga kod rana izloženih manjoj Koristimo ga kod rana izloženih manjoj 
napetosti, pogodan je za dugačke rane koje napetosti, pogodan je za dugačke rane koje 
želimo brzo sašitiželimo brzo sašiti
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OSOBINE PRILJUBLJUJUĆIH ŠAVOVAOSOBINE PRILJUBLJUJUĆIH ŠAVOVA
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Zatežući šavoviZatežući šavovi

ØØ Pojedinačni vertikalniPojedinačni vertikalni
ØØ Pojedinačni horizontalniPojedinačni horizontalni
ØØ Tekući horizontalniTekući horizontalni
ØØ TetivniTetivni
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ØØ Pojedinačni horizontalni šavPojedinačni horizontalni šav (eng. Horizontal (eng. Horizontal 
mattress suture)mattress suture)

ØØ Započinje perforacijom tkiva na udaljenosti 0,5Započinje perforacijom tkiva na udaljenosti 0,5--
1cm od ruba rane. Šav zahvata duboki sloj 1cm od ruba rane. Šav zahvata duboki sloj 
tkiva, a na suprotnoj strani izlazi na jednakoj tkiva, a na suprotnoj strani izlazi na jednakoj 
udaljenosti od ruba rane. Iglom se probada udaljenosti od ruba rane. Iglom se probada 
tkivo na istoj strani paralelno, u razmaku od tkivo na istoj strani paralelno, u razmaku od 
najčešće 1 cm.najčešće 1 cm.

ØØ Šav se usmerava u suprotnom smeru duboko Šav se usmerava u suprotnom smeru duboko 
kroz tkivo i vraćamo na suprotnu stranu gde je kroz tkivo i vraćamo na suprotnu stranu gde je 
šav i ušao. Tu se polazna i završna nit vežu.šav i ušao. Tu se polazna i završna nit vežu.
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ØØOvaj šav se preporučuje kod šivenja rana sa Ovaj šav se preporučuje kod šivenja rana sa 
većom napetosti tkiva, jer ima izuzetnu većom napetosti tkiva, jer ima izuzetnu 
mehaničku čvrstoću.mehaničku čvrstoću.

ØØOsnovni nedostatak ovog šava je visoki rizik Osnovni nedostatak ovog šava je visoki rizik 
ugrožavanja mikrocirkulacije rubova rane sa ugrožavanja mikrocirkulacije rubova rane sa 
posledičnom ishemijom, prolongiranim posledičnom ishemijom, prolongiranim 
zarastanjem i mogućom nekrozomzarastanjem i mogućom nekrozom

ØØOvaj rizik se umanjuje umetanjem podloga Ovaj rizik se umanjuje umetanjem podloga 
(gumenih cevčicaI i obuhvaćanjem količine (gumenih cevčicaI i obuhvaćanjem količine 
tkiva postavljanjem šava dalje od ruba rane.tkiva postavljanjem šava dalje od ruba rane.
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ØØ Pojedinačni vertikalni šavPojedinačni vertikalni šav (duboki tapetarski, eng. (duboki tapetarski, eng. 
Vertical mattress suture)Vertical mattress suture)

ØØ Sastoji se od dela šava koji je postavljen duboko i Sastoji se od dela šava koji je postavljen duboko i 
široko, na većoj udaljenosti od ruba rane i drugog široko, na većoj udaljenosti od ruba rane i drugog 
povratnog dela šava postavljenog u istoj liniji, nešto povratnog dela šava postavljenog u istoj liniji, nešto 
bliže površini i rubu rane.bliže površini i rubu rane.

ØØ Udaljenost šava od rubova rane povećava se u Udaljenost šava od rubova rane povećava se u 
zavisnosti od intezitetu napetsti tkiva zavisnosti od intezitetu napetsti tkiva 

ØØ Dobro zatvaranje mrtvih prostoraDobro zatvaranje mrtvih prostora
ØØ Dobra aproksimacija rubovaDobra aproksimacija rubova
ØØ U odnosu na horizontalni šav ovaj je mehanički slabiji U odnosu na horizontalni šav ovaj je mehanički slabiji 

ali bolje pozicionira rubove rane i bolje zatvara mrtve ali bolje pozicionira rubove rane i bolje zatvara mrtve 
prostore u dubini raneprostore u dubini rane

ØØ Ne postoji opasnost ugrožavanja mikrocirkulacije ruba Ne postoji opasnost ugrožavanja mikrocirkulacije ruba 
rane kao i postojanje izraženog ožiljka zbog rane kao i postojanje izraženog ožiljka zbog 
prekomjernog izvrtanja rubova rane (stvaranje prekomjernog izvrtanja rubova rane (stvaranje 
grebena)grebena)
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OSOBINE ZATEŽUĆIH ŠAVOVAOSOBINE ZATEŽUĆIH ŠAVOVA
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ČvoroviČvorovi

ØØ Svaki hirurški šav se završava čvoromSvaki hirurški šav se završava čvorom
ØØČvor treba da osigura silu zatezanja šava Čvor treba da osigura silu zatezanja šava 
ØØ Jednom postavljen više se ne razvezujeJednom postavljen više se ne razvezuje
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ØØDefinitivni čvor = Definitivni čvor = 
ll Lađarski + lađarski + lađarskiLađarski + lađarski + lađarski

iliili

ll Hirurški + lađarskiHirurški + lađarski
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3 lađarska
1 hirurški 

+ 1 lađarski
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